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※牛乳は毎日つきます

★1９日は「食育の日」です

日 献立名
あかの食品

ち　や　にく
になる

きいろの食品
はたらく　ちから

になる

みどりの食品
からだの　ちょうしを

ととのえる

アレルギー
表示

栄養基準値
エネルギー

640ｋｃａｌ
たんぱく質

24ｇ
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今日のひとこと

ごはん ごはん ごはん ごはん

ほうれんそうととうふのスープ 豚肉　豚骨　豆腐 ごま油
人参　ほうれん草　椎茸
しょうが　にんにく あつあげのちゅうかに 豚肉　厚揚げ 砂糖　油　でんぷん

人参　白菜　小松菜　椎茸
竹の子　しょうが　にんにく

あげぎょうざ 鶏肉　豚肉
でんぷん　砂糖　小麦粉
油

キャベツ　玉ねぎ
にんにく　しょうが

餃子の皮（小麦）

魚介エキス（いわし） ミニしゅうまい 豚肉　鶏肉　みそ
でんぷん　パン粉
しゅうまいの皮

玉ねぎ　しょうが
しゅうまいの皮

（小麦）　パン粉

はるさめサラダ ハム
春雨　ごま　ごま油
砂糖

人参　きゅうり もやしナムル ごま油　ごま もやし　人参

テーブルロールパン テーブルロールパン
パン（乳、卵、
小麦） こくとうロールパン こくとうロールパン

パン（乳、卵、
小麦）

パンプキンポタージュ 鶏肉　鶏ガラ　牛乳 ルウ（小麦、乳） かぼちゃ　玉ねぎ
牛乳
ルウ（小麦、乳） とうにゅうスープ 鶏肉　鶏ガラ　豆乳 キャベツ　人参　玉ねぎ　バジル

カレーコロッケ 牛乳
じゃがいも　砂糖　パン粉
小麦粉　油

玉ねぎ　人参
牛乳　小麦粉
パン粉 ポークコロッケ 豚肉

じゃがいも　パン粉
小麦粉　でんぷん　砂糖　油 玉ねぎ

パン粉
小麦粉

ほうれんそうのマヨサラダ ツナ マヨネーズ ほうれん草　コーン コールスローサラダ マヨネーズ キャベツ　人参　きゅうり　コーン

ごもくごはん 鶏肉　油あげ　かつおエキス
昆布だし

ごはん　砂糖　油 こんにゃく　ごぼう　人参　椎茸 ごはん ごはん

ざっぱふうみそしる 鮭　かつお節　いりこだし
みそ

じゃがいも 大根　人参　ごぼう　長ねぎ
いりこだし（いわし）

さけ てつぶんたっぷりみそしる ひじき　若布　豆腐　みそ
油揚げ　かつお節　昆布

玉ねぎ　ほうれん草

ぐるに 厚揚げ 里芋　油　砂糖
つきこんにゃく　人参　大根
ごぼう さばのしおやき さば

みずなののりふうみあえ のり 砂糖 ほうれん草　水菜 のりあえ のり 砂糖 ほうれん草　もやし　キャベツ

わかめうどん 豚肉　豚骨　若布　油揚げ うどん（小麦） 小松菜　椎茸　長ねぎ うどん（小麦） やさいしおラーメン 豚肉　豚骨　鶏ガラ　わかめ ラーメン（小麦）
もやし　人参　白菜　玉ねぎ
キャベツ　木耳　しょうが　にんにく

ラーメン
(小麦)

バジルポテト じゃがいも　油 バジル
バジル
（小麦粉） とりにくのしょうがやき 鶏肉 しょうが

こんぶあえ 昆布 もやし　きゅうり サイダーゼリー サイダー

ちゅうかどん 豚肉　うずら卵 でんぷん　ごはん
人参　白菜　玉ねぎ　椎茸
しょうが　にんにく

うずら卵 ぶたすきどん 豚肉 砂糖　油
竹の子　玉ねぎ　つきこんにゃく　人参
椎茸　しょうが　しめじ

だいこんのピリからサラダ ごま油　ラー油 人参　大根 キャベツのうめあえ キャベツ　きゅうり　梅

はちみつレモンゼリー はちみつ レモン りんご りんご りんご（生）

ごはん ごはん ごはん ごはん

こまつなとふんわりかきたまの
とろみスープ

鶏肉　鶏ガラ　卵 ごま油　でんぷん
小松菜　玉ねぎ　人参　木耳　椎茸
にんにく　しょうが

卵 もずくのちゅうかスープ もずく　豚肉　豚骨 ごま油
白菜　人参　小松菜　長ねぎ
しょうが　にんにく

ぶたにくとたけのこのオイスターソースいため 豚肉 ごま油
玉ねぎ　竹の子　椎茸
しょうが　にんにく

オイスター
ソース チーズメンチカツ チーズ　卵　鶏肉　大豆

小麦　パン粉　でんぷん
油

玉ねぎ
小麦粉　パン粉
チーズ　卵

キムチ いわし　えび　かに　昆布
白菜　トマト　人参　にんにく
しょうが

キムチ

（えび、かに、いわし） バンバンジー 鶏ささみ
ごま油　マヨネーズ
砂糖　ごま

もやし　人参　きゅうり

ごまパン ごまパン
パン（乳、卵、
小麦） バターロールパン バターロールパン

パン（乳、卵、
小麦）

チキンヌードルスープ 鶏肉　鶏ガラ クイティオ
人参　玉ねぎ　しめじ　ほうれん草
しょうが　にんにく ミネストローネ ベーコン　鶏ガラ　大豆

マカロニ　じゃがいも
バター

人参　玉ねぎ　コーン　バジル
にんにく　トマト

マカロニ（小麦）
バター（乳）

かぼちゃコロッケ パン粉（乳、小麦）
小麦粉　砂糖　油

かぼちゃ　玉ねぎ
パン粉（乳、小麦）
小麦粉 てりやきにくだんご 鶏肉　豚肉　大豆 砂糖　油 玉ねぎ　にんにく　しょうが

キャベツとコーンのサラダ 油　砂糖 キャベツ　コーン ミックスベジタブルソテー ウインナー 油 人参　コーン　いんげん

ごはん ごはん チキンカレーライス 鶏肉
ごはん　じゃがいも　油
ルウ（小麦、乳）

玉ねぎ　人参　にんにく　しょうが
ルウ
（小麦、乳）

とりにくとこんさいのしょうゆじる 鶏肉　かつお節　昆布 じゃがいも
大根　人参　長ねぎ
つきこんにゃく ふくじんづけ 大根　なす　きゅうり　れんこん

しょうが

さけのチーズメンチカツ さけ　チーズ パン粉　砂糖　小麦粉　油 玉ねぎ
さけ　小麦粉

パン粉（小麦）

チーズ（乳） おこめdeクリスマスチョコケーキ 豆乳
砂糖　米粉　水あめ
ココアパウダー

ひじきとやさいのいために ひじき　豚肉 ごま油　砂糖
人参　竹の子　にんにく
しょうが ＊献立表は、材料の都合により変更する場合がございますので、御了承ください。

スパゲティミートソース 豚ひき肉　大豆
スパゲティ　砂糖
デミグラスソース（小麦）

人参　玉ねぎ
にんにく　しょうが　トマト

スパゲティ（小麦）
デミグラスソース
（小麦）

とんかつ 豚肉 パン粉　でんぷん　油
パン粉
（小麦粉）

プリン 牛乳 グラニュー糖 牛乳

たけのこいりミートボールハヤシライス 肉団子　チーズ
ごはん　油
ルウ（小麦粉）

竹の子　玉ねぎ　にんにく　椎茸
しょうが　りんご

チーズ（乳）
ルウ（小麦粉）

キャベツのごまサラダ ごま油　ごま 人参　白菜　キャベツ

ピーチゼリー 桃

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

では、明日
あした

がクリ

スマスということで一足早
ひとあしはや

い

チョコケーキを提供
ていきょう

します。

719
20.5

24
日

(水)

こんにゃくを作物
さくもつ

として栽培
さいばい

し、

全国民
ぜんこくみん

が日常的
にちじょうてき

に様々
さまざま

な料理
りょうり

で食
た

べているのは日本
にほん

だけだと言
い

われ

ています。

今月
こんげつ

の郷土料理
きょうどりょうり

は３つの地方
ちほう

の郷土料理
きょうどりょうり

を組
く

み合
あ

わせて提供
ていきょう

します。ざっぱふう

みそしるは、東北
とうほく

  地方
ちほう

の 郷土
きょうど

  料
りょうり

理

「ざっぱじる」、「ぐるに」は 四国
しこく

地
ちほう

方、「水菜
みずな

ののり風
ふうみ

味あえ」は近畿地
きんきちほう

方

の郷土料
きょうどりょうり

理です。

514
21.6

２
日

(火)

611
22.6

かぼちゃには別名
べつめい

で「南
な

京
んきん

」、「ボウブラ」、「唐
とう

茄
な

子
す

」があります。いくつ知
し

っ

ていましたでしょうか？

てりやきにくだんごは、ゆっ

くりよく噛
か

んで食
た

べるように

しましょう！

533
22.7

23
日

(火)

22
日

(月)

612
22.5

もずくは、低
てい

カロリーです

が、ミネラル、食物繊維
しょくもつせんい

であ

るフコイダンが多
おお

く含
ふく

まれて

います。

1
日

(月)

622
21.8

ほうれん草
そう

の旬
しゅん

は、11月
がつ

～2月
がつ

ご

ろの冬
ふゆ

が旬
しゅん

だと言
い

われています。

旬
しゅん

のほうれん草
そう

は、ビタミンCの

含有量
がんゆうりょう

が3倍
ばい

になるとも言
い

われて

います。

15
日

(月)

577
22.3

しゅうまいは、中国語
ちゅうごくご

で「シャオ

マイ」といい、春巻
はるま

きとともに中
ちゅう

国
ごく

料理
りょうり

を代表
だいひょう

する軽食
けいしょく

のひとつに

なっています。

給食
きゅうしょく

で使
つか

っているマヨネーズ

は、卵
たまご

不使用
ふしよう

のものを使用
しよう

し

ています。

546
20.6

16
日

(火)

サバの名前
なまえ

の由来
ゆらい

には諸説
しょせつ

があ

り、その中
なか

には、サバは他
ほか

の魚
さかな

と

比
くら

べるととても小
ちい

さいからという

説
せつ

や群
む

れで回遊
かいゆう

しているからとい

う理由
りゆう

があります。

566
27.9

17
日

(水)

3
日

(水)

きちんと「いただきます」

「ごちそうさまでした」とい

う言葉
ことば

を話
はな

すように心
こころ

がけま

しょう！

650
24.6

4
日

(木)

とりにくのしょうがやきは、

しょうがの風味
ふうみ

が食欲
しょくよく

をそそ

る味付
あじつ

けです。

554
32.9

18
日

(木)

550
20.1

★
19
日

(金)

スパゲティは、パスタの

一種
いっしゅ

で、断面
だんめん

が円形
えんけい

で、

紐
ひも

のように細長
ほそなが

いものを

言
い

います。

676
32.4

11
日

(木)

　伝統
でんとう

の竹
たけ

の子入
こい

りハヤシライス

です。今回
こんかい

は肉団子
にくだんご

が入
はい

っていて

たべごたえがあります。よく嚙
か

ん

で食
た

べましょう。

703
22.1

12
日

(金)

はちみつレモンには、はちみつの

ブドウ糖
とう

とレモンのクエン酸
さん

、ビ

タミンCが免疫
めんえき

  機能
きのう

を高
たか

めてく

れます。

654
19.0

5
日

(金)

10
日

(水)

587
26.2

ひじきを食
た

べることで、鉄分
てつぶん

によ

る貧血
ひんけつ

 予防
よぼう

、カルシウムによる骨
ほね

や歯
は

の強化
きょうか

、食物
しょくもつ

 繊維
せんい

による生活
せいかつ

習
しゅう

  慣
かん

 病
びょう

　予防
よぼう

につながります。

9
日

(火)

507
20.3

クイティオは、タイの食材
しょくざい

で

米粉
こめこ

でできた麺
めん

です。ベトナ

ムにもフォーと呼
よ

ばれる似
に

た

食材
しょくざい

があります。

8
日

(月)

531
22.1

キムチは、江戸時代
えどじだい

に日本
にほん

に

伝
つた

わってきたと言
い

われていま

す。

12


