
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年 

６月２６日発行 

北海道教育大学 

附属釧路義務教育学校前期課程 

密着
みっちゃく ねんせい きゅうしょく

 ６月
がつ

６日
か

に行
おこな

われた「セレクト給 食
きゅうしょく

」の様子
よ う す

をお伝
つた

えします。いつもは、

４～５品
しな

の給 食
きゅうしょく

ですが、今日
き ょ う

は７品
しな

の提供
ていきょう

でした。 

 １組
くみ

 、２組
くみ

の両方
りょうほう

で調理員
ちょうりいん

さんを目
め

の前
まえ

にいつもより気合
き あ い

が入
はい

った「い

ただきます！」の号令
ごうれい

が印象的
いんしょうてき

でした。また、この日
ひ

は調理員
ちょうりいん

さんから日頃
ひ ご ろ

の給 食 作
きゅうしょくづく

りへの思
おも

いが語
かた

られました。担任
たんにん

の先生
せんせい

から、「調理員
ちょうりいん

さんが、６

年生
ねんせい

みんなのためにと準備
じゅんび

していたこと」「セレクト給
きゅう

食
しょく

は、近隣
きんりん

の学校
がっこう

に

はない珍
めずら

しい取
とり

組
くみ

で、なかなか経験
けいけん

できないこと」であることが伝
つた

えられま

した。 

 食
た

べ始
はじ

めると、６年生
ねんせい

のはじけるような笑顔
え が お

をたくさん見
み

ることが出来
で き

ま

した。いつもより品数
しなかず

が多
おお

いので全
すべ

て食
た

べきれるかな？という不安
ふ あ ん

をよそに

６年生
ねんせい

のみなさんは、おかわりじゃんけんもして、しっかり食
た

べてくれまし

た。後期
こ う き

課程
か て い

へ進学
しんがく

するとお弁当
べんとう

です。進級
しんきゅう

まで残
のこ

りの給
きゅう

食
しょく

もしっかり残
のこ

さず食
た

べてもらえると嬉
うれ

しいです。 

 

６年生
ねんせい

が家庭
か て い

科
か

の学習
がくしゅう

の一環
いっかん

で、給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を考
かんが

える取
と

り組
く

みを行
おこな

いました。 

その中
なか

から、７月
がつ

は３名
めい

の考案
こうあん

した献立
こんだて

を提
てい

供
きょう

します。 

・(コッペパン) 

・ミネストローネ 

・てりやきハンバーグ 

・ABCサラダ 

ポイント  

栄養
えいよう

が良
よ

く、野菜
や さ い

がたくさん入
はい

るよ

うにしました。また、人気
に ん き

がある

給 食
きゅうしょく

にしました。 

 

・わかめごはん 

・かぼちゃだんごじる 

・とりのからあげ 

・わかめとツナのしょうゆマヨあえ 

ポイント  

五
ご

大栄養素
だいえいようそ

が含
ふく

まれていて、みんな

が好
す

きそうなものを入
い

れました。 

 

・やきそば 

・もやしナムル 

・サイダーゼリー 

 

ポイント  

炭水化物
たんすいかぶつ

もはいっているけど野菜
や さ い

もと

れるように 彩
いろど

りと健康
けんこう

に気
き

をつけまし

た。あと黄色
き い ろ

、赤
あか

、緑
みどり

の３つもそろいます。 

 

来月
らいげつ ねんせい こうあん こんだて と い たの

北海道
ほっかいどう ウィーク

私
わたし

たちが暮
く

らす北海道
ほっかいどう

には、様々
さまざま

な地域
ち い き

で採
と

れる農産物
のうさんぶつ

を活
い

かした料理
りょうり

が多
おお

くあります。そんな

北海道
ほっかいどう

ならではの料理
りょうり

を少
すこ

しでも多
おお

く知
し

ってもらい、より北海道
ほっかいどう

を好
す

きになってもらえるように北海道
ほっかいどう

グルメweek
ウィーク

を行
おこな

います。毎日
まいにち

、様々
さまざま

な北海道
ほっかいどう

にちなんだ料理
りょうり

が出
で

ますので楽
たの

しみにしていて下
くだ

さい。 

・北
きた

の大地
だ い ち

スープ 

（北の大地
だ い ち

スープとは）  

北
きた

の大地
だ い ち

スープは、食塩
しょくえん

の過剰
かじょう

摂取
せっしゅ

が懸念
け ね ん

されている現代
げんだい

におい

て、小
ちい

さい頃
ころ

から薄味
うすあじ

に慣
な

れ、生涯
しょうがい

にわたって健康
けんこう

に過
す

ごすための 食
しょく

習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けさせたいという願
ねが

いから考案
こうあん

された献立
こんだて

です。 

 

・バンズパン 

・チャイニーズチキン 

（チャイニーズチキンとは）  

チャイニーズチキンは、函館
はこだて

にあるご

当地
と う ち

ハンバーガーショップで一番
いちばん

人気
に ん き

なハンバーガーに挟
はさ

まれているチキン

のことです。給 食
きゅうしょく

でも味
あじ

の再現
さいげん

を目指
め ざ

して頑張
が ん ば

ります！ 

ぜひ、パンに挟
はさ

んで食
た

べて下
くだ

さい！ 

・かしわぬき 

・さけのチャンチャンやき 

（さけのチャンチャンやきとは）  

さけのチャンチャンやきは、

北海道
ほっかいどう

全域
ぜんいき

の漁師
りょうし

町
まち

で古
ふる

くから食
た

べられており、漁
りょう

師
し

たちが浜
はま

辺
べ

で

大
おお

きな鉄板
てっぱん

で豪快
ごうかい

に焼
や

いて皆
みな

で囲
かこ

んで食
た

べる料理
りょうり

でした。 

 

・カレーラーメン 

(カレーラーメンとは)  

カレーラーメンは、北海道
ほっかいどう

ご

当地
と う ち

ラーメンの第
だい

４のラーメ

ンとして注目
ちゅうもく

されています。 

室蘭市
むろらんし

では、地元
じ も と

のソウルフー

ドとして幅
はば

広
ひろ

い世
せ

代
だい

に愛
あい

され

るようになりました。 

・エスカロップ 

・根釧生
こんせんなま

クリームのブラマンジェ 

（エスカロップとは）  

エスカロップは、漁師
りょうし

さんの「早
はや

くお腹
なか

いっぱいになれるメニュー

が食
た

べたい」という希望
き ぼ う

を叶
かな

えるた

めに考案
こうあん

されたメニューです。早
はや

く

食
た

べるためにフォークだけで食
た

べ

るのが本来
ほんらい

の食
た

べ方
かた

だそうです。 

 


