
・こしあんぱん 

・ピザパン 

・げんきヨーグルト 

・牛 乳 

・まるぱん 

・スープ 

・シャインマスカットゼリー 

・牛 乳 

冬においしいお鍋や料理の出汁やうまみ成分が多いきのこたち。 

「きのこがにがて～！」という子も多いですが、きのこ類には、食物繊維をはじめビタ

ミンやミネラルが多く、腸内環境の改善や免疫力向上、血糖値上昇の抑制、抗酸化

作用や抗炎症作用がある成分も豊富で栄養満点！さらに低カロリーであること、骨を

強くするビタミン D も含まれるため、ぜひおいしく食べてほしい食材です。 

  きのこ類は色々な種類もあるので、これは苦手だけど、これは食べられるよ、となる

といいですね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

全
ク
ラ
ス 

お
べ
ん
と
う
な
し 

20
日 

米飯給食 
21
日 

はな・つき：おべんとう 
ゆき：きりのこ給食 

22
日 

パン給食 
23
日 

おべんとう 

27
日 

米飯給食 
28
日 

はな・つき：おべんとう 
ゆき：きりのこ給食試食会 

29
日 

つきのみ 
パン給食 

30
日 

おべんとう 

1月の給食費 

 ２，６００円 
今年度より 100円 

値上げとなっています 

北海道教育大学附属函館幼稚園   令和 7年度 

給食予定 

パンこんだて 

【１月２２日（木）】 

【１月２９日（木）】 

給食費は年間を通して平

均額を集金しています。 

月の給食回数により金額

変更はありません。 

きのこ の 
なまえ  

わかるかな？  

ちいさなしいたけの

ようですがパスタな

どにもぴったりのお

いしさ！ 

□い□□ え□□ぎ し□□ え□き まっしゅ□□□ 

 

きりのこ給食費として３月までの 

全７回分 2,３80 円は、１月 21 日

（水）に諸費と一緒に引き落としにな

ります。 

  また、1月28日（水）きりのこ給食

試食会にご参加の保護者の皆様は

試食費 340円も引落となります。 

（１月給食費計 5,320円） 

中止の場合でも返金はできません

のでご了承ください。 


