
令和６年度後期（10⽉∼3⽉）

⼀般公開講座

整備が進むデジタルアーカイブより，写真や動画，論⽂や⽂芸作品の⼊⼿，活⽤について演習形式で
学びます。

S-01 実験を通して学ぶ⾝近な科学

講師：相澤 正隆、尾関 俊浩、平 久夫、⾼久 元、吉⽥ 安規良
⽇時：11⽉2⽇、9⽇、16⽇、30⽇、12⽉7⽇ ⼟曜⽇ 13：00〜15：00 （全5回）
会場：北海道教育⼤学札幌校理科教育専攻各実験室(各⽇時で実験室が異なります）
定員：20名
対象：地域の⽅，本学へ進学を考えている⾼校⽣，およびその保護者の⽅
受講料：3,000円
講座詳細：札幌校で理科教育分野の学⽣が学んでいる科学の諸分野（物理学・化学・⽣物学・地学）について，簡単な
（でも奥が深い）実験を交えつつ，歴史的な経緯や最新研究について紹介します。また，次世代の科学技術を担う⼦ど
もたちを育てるための「理科教育」について，教育⼤学での取り組みをお話しします。
申込期間：9⽉17⽇（⽕）〜9⽉27⽇（⾦）
注意事項：上履きをご準備ください。その他，申込者には，当⽇持参するものを別途連絡することがあります。

科学は⾝の回りの物や現象の観察からスタートします。実験を通して、⼤学での科学に触れてみまし
ょう。

札幌校

S-02 トラウマ・インフォームド・ケア⼊⾨

講師：齋藤 暢⼀朗
⽇時：12⽉2⽇、9⽇、16⽇、23⽇ ⽉曜⽇ 配信（各回90分）（全4回）
会場：オンライン配信
定員：50名
対象：⼀般市⺠
受講料：2,000円
講座詳細：本講義はオンラインのオンデマンド配信で⾏います。PTSDのような重篤なトラウマから、複雑性トラウ
マ、⽇常⽣活の中で誰しも体験する「マイクロトラウマ」まで学びます。そしてマインドフルネスをはじめとしたセル
フケアの⽅法や最新の⼼理療法についても紹介します。
申込期間：10⽉15⽇（⽕）〜11⽉18⽇（⽉）
注意事項：通信環境の準備は受講者が⾏ってください。お申込みの際にメールアドレスを必ずご記⼊ください。受講⽅
法等については、担当教員からご記⼊いただいたメールアドレスに連絡します。

トラウマについての理解を通して⾃⼰理解を深め、対⼈関係やメンタルヘルスの向上を学びます。

S-03 デジタルアーカイブを知ろう！使おう！

講師：今 尚之
⽇時：12⽉14⽇ ⼟曜⽇ 9時30分〜16時30分（12時00〜13時00はお昼休み）（全１回）
会場：北海道教育⼤学札幌校PC演習室
定員：15名
対象：⼀般市⺠の⽅（⾼校⽣以上可）
受講料：2,000円
講座詳細：国⽴国会図書館をはじめ，国の機関，各地の博物館などが様々なコンテンツをデジタル化し，提供をして
います。今回，国⽴国会図書館とジャパンサーチを中⼼に，提供されるコンテンツの種類や利⽤の条件などについて，
演習形式で学習します。あわせて著作権やクリエィティブ・コモンズについても学びます。
申込期間：10⽉15⽇（⽕）〜11⽉15⽇（⾦）
注意事項：初歩的なパソコンやインターネットの利⽤ができる⽅。機器操作の初歩的な説明やサポートはありません。

札幌校

札幌校



K-01 秋冬のスポーツ体験

講師：⽩川 和希
⽇時：10⽉17⽇、11⽉14⽇、12⽉12⽇、1⽉23⽇、2⽉20⽇、3⽉6⽇（⽊曜⽇） 13：30〜15：00 （全6回）
会場：屋外（荒天等で実施が難しい場合は北海道教育⼤学釧路校体育館）
定員：10名
対象：⼀般市⺠（18歳以上）
受講料：3,000円
講座詳細：ウォーキング、ノルディックウォーキング、スノーシューハイク、テレマークスキー、クロスカントリ
ースキー等の全⾝運動を中⼼とした活動をおこない、積雪寒冷環境でも順応できる体づくり、健康増進を図りま
す。
申込期間：9⽉3⽇（⽕）〜10⽉3⽇（⽊）
注意事項：屋外で活動できる服装、飲み物やタオル等を持参してください。参加者の体⼒や状況に応じて活動を変
更する場合があります。

本講座では、体を動かす機会が減る秋から冬にかけて、屋外で体を動かす楽しさを経験できるよう、
様々な体験が⽤意されています。

釧路校

H-01 素描から始める絵画

講師：牧野 ⾹⾥
⽇時：10⽉26⽇、11⽉2⽇、9⽇ ⼟曜⽇ 10：00〜16：00（12時00〜13時00はお昼休み）（全3回）
会場：北海道教育⼤学函館校講義室
定員：20名
対象：⾼校⽣以上の⽅
受講料：3,000円
講座詳細：「絵を描く」と聞いて「私は絵⼼がない」、「絵が下⼿だから」と思い、諦めてしまっていませんか？この
講座では、素描（デッサン）を通してものの捉え⽅、⾒⽅を１から学習します。⼀つのモチーフを⻑い時間かけて
観察することは⽇常⽣活の中ではあまりないことです。普段何気なく過ごしている⽇常に「美」というものが存在
し、ありふれたものであることを実感してもらえたらと思います。最終回では作品として完成させ、講評会および
鑑賞会を実施する予定です。 芸術系⼤学に進学したいと思っているがどうしたら良いかわからないと⾔った進路相
談や今まで制作してきた素描の講評も承ります。
申込期間：9⽉1⽇（⽇）〜10⽉12⽇（⼟）
注意事項：作品制作を伴いますので汚れても良い服装でお願いします。

創造活動の基礎となる素描を体系的に学び、その理論および実技を通して作品を制作する。

函館校

講師：⼭本 悟
⽇時：10⽉18⽇、11⽉15⽇、12⽉20⽇、1⽉24⽇、2⽉14⽇、3⽉21⽇（⾦曜⽇）18：00〜20：00 （全6回）
会場：北海道教育⼤学釧路校体育館
定員：20名
対象：⼀般市⺠（主に⼩中学⽣）
受講料：3,000円
講座詳細：“動けるからだ�をもつことは，⽣涯にわたってスポーツに親しむための礎となります。６つのスポーツ
種⽬を体験しその基礎的技能を獲得します。
申込期間：9⽉13⽇（⾦）〜10⽉13⽇（⽇）
注意事項：動ける服装と上履き飲み物等を持参して下さい。

釧路校K-02 �動けるからだ�を育むスポーツ体験教室
本講座は�動けるからだ�の養成をねらいとし6つのスポーツを体験します。


